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LETTRE DE LA PRESIDENTE ET DE LA DIRECTRICE

Quelle formidable année pour Bulle et Baluchon! Nous avons connu une expansion de
I'organisme, et ce, dans différentes spheres de celui-ci!

Au premier plan, I'’équipe de travail de Bulle et Baluchon s’est agrandie en accueillant deux
nouvelles animatrices, pour une période de deux ans. Malgré I'appréhension du départ que
les écoles ne soient pas au rendez-vous, nous avons terminé I'année avec trois calendriers
bien remplis!

Un merci particulier a Marina qui a dii composer avec toute l'organisation que 3 équipes
d’animation impliquent, des tempétes de neige, des animatrices malades, des ateliers a
replacer, etc. Un vrai casse-téte pour elle! Merci a toute I'équipe d’animation/intervention
pour leur travail exceptionnel, autant pour le suivi et la concrétisation des différents projets
liés aux ateliers qu’a 'animation des ateliers eux-mémes! Par les évaluations qui nous sont
remises, nous constatons combien Bulle et Baluchon et ses animatrices sont appréciés dans
les milieux visités.

Qui plus est, nous avons débuté nos rencontres dans les milieux anglophones de I'Estrie.
Nous sommes fieres de cette réalisation que nous attendions depuis longtemps!

Nous avons également accueilli deux nouvelles administratrices afin d’avoir un conseil
d’administration complet. Bulle et Baluchon a de la chance d’avoir un conseil
d’administration présent, impliqué et conscient des enjeux rencontrés en cours d’année!

Merci a chacune de ces personnes! Un merci particulier a notre présidente, Madame
Marilynn Lévesque pour son support et son écoute!

Pour ce qui est de I'année en cours, d’autres défis nous attendent, dont le départ de nos deux
animatrices/intervenantes anglophones. Il nous faudra trouver d’autres perles rares afin de
poursuivre ce qui a été amorcé aupres de la communauté d’expression anglaise. De plus,
nous surveillerons de pres I'application du nouveau cadre normatif imposé par le ministere
de la Santé et des Services sociaux aux organismes communautaires. Ce dernier met en péril
les valeurs de base, 'autonomie et le mode de financement de notre milieu communautaire
québécois. Nous observerons aussi I'évolution de la nouvelle mouture du programme
d’éducation sexuelle qui sera désormais intégré au cours « Culture et citoyenneté
québécoise », afin d’en définir les impacts sur l'offre d’activités de Bulle et Baluchon. Une
année remplie de défis nous attend!

Sur ce, nous vous souhaitons une bonne assemblée générale des membres!

Marilynn Lévesque, présidente
Jacinthe Samson, directrice
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HISTORIQUE

En 2006, notre organisme nommé Espace Estrie depuis 1990, choisissait de quitter le
Regroupement des organismes Espace du Québec (ROEQ) afin d’acquérir une certaine
autonomie. Donc, suite a une assemblée générale spéciale, notre organisme choisissait de se
nommer Bulle et Baluchon et de changer de programme de prévention de la violence qu’il
applique avec les enfants et les adultes de I'Estrie. Ce dernier s’adresse aux enfants de 8 a 12
ans. A I'hiver 2007, la mise en forme de celui-ci ayant été complétée, Bulle et Baluchon
débute l'application des ateliers avec les enfants et les adultes de I'Estrie. A ce méme
moment, 'équipe complétait également I'élaboration d’ateliers pour adultes et enfants, de
11 a 12 ans, sur la sexualisation précoce des jeunes.

Afin de compléter la catégorie d’age que notre mission et les énoncés de nos lettres patentes
exigent, Bulle et Baluchon faisait, en mars 2008, 'acquisition d’'un programme de prévention
de la violence qui s’adresse aux enfants de 5 a 8 ans. Il s’agit du programme « Contes sur moi
». Ce dernier a été concu par 'Agence de la santé et des services sociaux de Montréal. Apres
I'avoir fait accepter lors de 'assemblée générale de juin 2008, toute 1'équipe de Bulle et
Baluchon travaille a la mise en forme d’ateliers inspirés de ce dernier pour que le tout soit
fin prét a étre appliqué dés septembre 2008.

Au cours de 'année 2008-2009, Bulle et Baluchon introduisait dans ses activités 4 types
d’ateliers complémentaires a ses programmes principaux. Il s’agissait d'un atelier offert aux
adultes sur le développement psychosexuel des enfants de 0 a 12 ans, d’'un atelier pour les
enfants de 9 a 12 ans sur la cyberintimidation et finalement de deux ateliers sur
I'intimidation. L'un s’adresse aux adultes et I'autre aux enfants de 8 a 12 ans.

Finalement, en 2009-2010, 'équipe de Bulle et Baluchon a procédé a I'élaboration et
I'application de son dernier-né, soit l'atelier de cyberintimidation pour adultes. Il ne
mangquait que celui-ci pour compléter le tableau des ateliers offerts par 'organisme.

En 2010-2011, Bulle et Baluchon a ajouté un volet « suivi dans le milieu ». Celui-ci consiste a
prendre contact avec l'intervenant du milieu visité avant le début des ateliers pour
I'informer de nos ateliers et 'assurer de notre support. De plus, environ deux semaines
apreés la fin des ateliers, les animatrices-intervenantes de Bulle et Baluchon retournent dans
le milieu pour une courte présence dans le but de répondre aux questions du personnel ou
revoir un enfant qui en manifeste le besoin.

Lors de l'année 2015-2016, Bulle et Baluchon a procédé a I'adaptation du contenu des
ateliers offerts aux enfants de 5 ans, afin qu’ils puissent étre donnés aux enfants de 4 ans. Ce
processus s’est fait avec le support de plusieurs CPE et bureaux coordonnateurs. Ces ateliers
offerts aux enfants de 4 ans font maintenant partie de I'offre réguliere d’activités de Bulle et
Baluchon.

Au cours de I'année 2017-2018, nous avons créé un tout nouvel atelier intitulé « Exposition
des enfants a la sexualité et la violence : banalisation du phénomeéne ».

En 2021-2022, Bulle et Baluchon a procédé a la traduction compléte de tout son matériel
d’ateliers afin de desservir la communauté anglophone de I'Estrie. Et c’est au cours de
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I'année 2022-2023 que nous sommes allés a la rencontre de cette communauté de facon
plus concrete et diversifiée.

Les enfants se sentaient interpellés par les
sujets et les intervenantes communiquaient de
maniere adéquate avec les enfants (doux,

calme et attentive).
(enseignant, Ecole Alfred-Desrochers, Sherbrooke)

,___________
N -

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Super atelier! Vraiment adapté au niveau des
éléves de 5° année. Excellentes animatrices.

Bravo!
(enseignant, Ecole Saint-Antoine, Sherbrooke)

Les mises en situation et les discussions
correspondantes ont été intéressantes et

éducatives.
(parent, CPE Carrosse Citrouille, Sherbrooke)
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MISE EN CONTEXTE

Bulle et Baluchon est un organisme communautaire de prévention de la violence contre les
enfants qui ceuvre en Estrie. Nous offrons des ateliers aux enfants de 4 a 12 ans afin de leur
transmettre des outils pour qu’ils soient moins vulnérables face a toutes formes de violence
(taxage, intimidation, violence verbale, physique, psychologique, sexuelle, etc.). Bien que la
majeure partie des ateliers pour les enfants soit présentée dans les écoles primaires de
I'Estrie, ils peuvent s’adresser a tous les types de groupes (scouts, camps de jour,
organismes communautaires, etc.). C'est ainsi que toute I'’équipe de Bulle et Baluchon doit
s’en tenir a un horaire assez souple puisque les ateliers peuvent étre offerts le jour et le soir,
comme les fins de semaine!

Nous rencontrons également tout groupe d’adultes intéressés par cette problématique, dans
le but de les sensibiliser et les outiller quant a la violence faite aux enfants. Nous souhaitons
également qu’ils prennent conscience que le droit des enfants a la sécurité est une
préoccupation sociale et non l'affaire de leurs propres enfants seulement. Evidemment,
chaque fois que nous rencontrons un groupe d’enfants, nous souhaitons rencontrer les
adultes qui gravitent autour d’eux afin que tous nous ayons le méme discours de prévention
de la violence, suite a notre passage. Comme pour les enfants, les ateliers aux adultes sont
également offerts le jour, le soir et la fin de semaine.

Bulle et Baluchon compte deux programmes principaux de prévention de toutes formes de
violence de 5 rencontres de 1 heure chacune qui s’adressent aux enfants. Le premier, inspiré
du programme « Contes sur moi », est présenté aux enfants de 4 a 8 ans (CPE 4 et 5 ans,
maternelle, 1re et 2e année). Le second programme s’adresse a ceux de 8 a 12 ans (3e a 6e
année). Ce dernier inclut une 6e rencontre qui a pour objectif de faire un retour, avec les
enfants, sur les notions apprises au cours des cinq rencontres. Celle-ci a lieu environ six
semaines apres la fin de 'atelier.

Mise a part ces deux programmes, Bulle et Baluchon offre également divers ateliers
spécifiques (intimidation, cyberintimidation, sexualisation précoce) qui s’adressent autant
aux enfants qu’aux adultes. Ces derniers peuvent également avoir acces a un atelier sur le
développement psychosexuel des enfants de 0 a 5 ans ou de 0 a 12 ans, ainsi qu’un atelier
sur la banalisation de la sexualité et la violence dans la vie des enfants.

Nos activités sont offertes aux communautés francophones et anglophones de I'Estrie.

Les animatrices étaient tres dynamiques et les
présentations étaient adaptées aux enfants.

Excellents ateliers!
(enseignant, Ecole Montessori, Magog)
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PRIORITES D’ACTIONS 2022-2023

X/
°

Poursuivre la promotion de Bulle et Baluchon aupres de la communauté
anglophone de I’Estrie.

Débuter l'offre d’ateliers dans la communauté anglophone de I’Estrie.

Poursuivre la réflexion et la mise en ceuvre des projets liés a la dépense du
surplus.

A l'aide d’une firme spécialisée en technopédagogie, rendre le contenu de nos
ateliers francophones et anglophones plus dynamique et interactif.

Poursuivre notre promotion de Bulle et Baluchon aupres de la communauté et
nos partenaires.

1

: Very age appropriate. Students were able to
| grasp the topic on their level of understanding.
| The presentation was engaging. Loved that it
: included role play.
1
1
1

(enseignant, Sawyerville Elementary School)

_—— -

1
Le support visuel était tres bien. Les petits |
exercices dans le cahier permettaient aux |

éleves de faire un lien entre la théorie et leur |

1
1
1
|

vie personnelle. C’était super intéressant.
(enseignant, Ecole Ste-Edwidge, Ste-Edwidge-de-Clifton)

e
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L'EQUIPE DE TRAVAIL DE BULLE ET BALUCHON

Bulle et Baluchon connait depuis bien des années une stabilité dans la composition de son
équipe de travail. Celle-ci contribue grandement a la qualité des activités offertes, ainsi qu’a
la reconnaissance constamment croissante de l'organisme par la communauté et les
partenaires de I'Estrie.

Voici la liste des employés :

< Marina Starman, adjointe administrative;

<+ Audrey Martin, Mélanie Durocher, Rebecca Struss, Jade McMahon Hodebert, Maude
Demers, Gabrielle Nadeau, animatrices/intervenantes;

# Jacinthe Samson, directrice.

A l'automne 2022, Bulle et Baluchon a procédé a l'embauche de deux nouvelles
animatrices/intervenantes dans le cadre d'un projet de deux ans.

En janvier 2023, nous avons accueilli Madame Hannah Wilson, étudiante en technique
d’éducation spécialisée au College Champlain. Cette derniére a fait partie de notre équipe
pour une période de stage de 3 mois.

Merci a toute cette belle équipe qui a contribué au développement de Bulle et Baluchon et
qui a relevé les défis identifiés en début d’année. Merci pour votre incroyable travail!

L'équipe de Bulle et Baluchon a continué de grandir, puisque nous comptons désormais 3
équipes d’animation pour offrir des ateliers aux enfants et adultes de I'Estrie.
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ENGAGEMENT DES MEMBRES ET DE LA COMMUNAUTE

Soutenir la mission de Bulle et Baluchon peut se faire de multiples facons. Ici, nous
souhaitons souligner la contribution de diverses personnes ou organisations qui ont a cceur
la prévention de la violence contre les enfants.

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

Merci a tous les membres du conseil d’administration pour leur implication assidue, pour
leur support et leurs réflexions.

Marilynn Lévesque, présidente

Marie-Elen St-Amant, vice-présidente
Yannick Dallaire, secrétaire-trésorier
Marie-Eve Paradis Bouffard, administratrice
Louise Lelievre, administratrice

Catherine Chartier, administratrice

Linda Veilleux, administratrice.

- FEFEFEEE

Apres plus de 10 ans d’'implication a titre d’administratrice et de présidente, Madame
Véronique Pinsonneault nous a quittés en juin 2022.

Quant a Madame Arielle Latulipe, elle nous a quittés en aofit 2022, apres une année avec
nous.

Ces deux postes au conseil d’administration ont donc été comblés en cours d’année.
Madame Catherine Chartier est avec nous depuis décembre 2022 et Madame Linda Veilleux
depuis mars 2023.

Au cours de l'année 2022-2023, le conseil d’administration de Bulle et Baluchon fut
particuliéerement actif, étant donné la multitude de projets liés a la dépense de notre
surplus, I'embauche de deux nouvelles animatrices/intervenantes, le développement de nos
activités pour la communauté anglophone et les deux postes a combler au conseil
d’administration. Et ce, en plus des taches habituelles de gestion et de supervision.

Concernant la dépense de notre surplus, nous avons poursuivi 'aménagement des locaux de
travail des employés, la dynamisation de nos ateliers afin de les rendre plus interactifs, la

traduction de tout le matériel utilisé par Bulle et Baluchon.

Le conseil d’administration a tenu une assemblée générale des membres le 15 juin 2022.
Dix-sept personnes y étaient présentes.
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SOUTIEN DE LA COMMUNAUTE

Nous avons pu compter cette année sur la générosité de différents donateurs qui ont a cceur
la mission de Bulle et Baluchon, soient :

Les Laboratoires Charles-River;

La Fondation Laure-Gaudreault;

L'école Alfred-Desrochers par le biais de ses « Journées Youppi »;
quelques membres de la communauté.

EEE

Merci a différents médias anglophones qui nous ont donné un coup de pouce dans le
développement de notre lien avec la communauté anglophone!

4+ Journal The Record, pour un article paru dans le cadre de la Journée nationale de
I’Enfant;

Journal Brome County News de Lac-Brome;

Bulletin mensuel de I’Association des Townshippers;

Station de radio CIDI 99,1 FM de Lac-Brome;

Capsule Web produite par l’Association des Townshippers et Bulle et Baluchon.

=+ FF

Un énorme merci a Madame Vanessa Asselin de I’Association des Townshippers, sans qui, le
développement de la visibilité de Bulle et Baluchon dans la communauté anglophone
n’aurait pu se faire aussi aisément! Merci Vanessa pour tes bons conseils!

Merci a Monsieur Claude Samson pour les petits travaux manuels dans les locaux de Bulle et
Baluchon! C’est bon pour le moral!

Merci a Madame Ginette Gamelin et Madame Valérie Durocher qui ont travaillé
bénévolement sur la création de matériel d’ateliers!

Merci a tous nos partenaires qui font la promotion de Bulle et Baluchon par le biais de notre
dépliant ou d’informations sur nos activités!

B T T T I p—

Ce sont de belles notions d’apprentissages qui
sont présentées différemment de ce que I'on
met en pratique avec eux. Animation
adéquate, belle dynamique et énergie entre

les animatrices.
(éducatrice, CPE Pleine Lune, Magog/Eastman)
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PROMOUVOIR BULLE ET BALUCHON DANS LA REGION

Promouvoir la mission de Bulle et Baluchon aupres de la communauté et de nos partenaires
a toujours été une priorité pour nous, puisque la sécurité et le bien-étre des enfants sont
une responsabilité collective qui nous concerne toutes et tous! Il nous semble important
d’informer la population de I’Estrie sur les activités et la présence de Bulle et Baluchon sur
le territoire.

#+ Poursuite de l'envoi de nos capsules informatives sur le développement et la
sécurité des enfants a nos membres. Nous savons que cette publication dépasse le

cercle de ceux-ci puisqu'ils la partagent.

4+ Poursuite de la création et de la publication de notre journal Nouvelles de Bulle et
Baluchon auprés des membres et de certains partenaires.

4+ Rencontres avec plusieurs groupes d’étudiants, de différents niveaux académiques.
Pour eux, 'objectif était de mieux connaitre Bulle et Baluchon et/ou d’effectuer un
travail de session.

Article paru dans The Record, dans le cadre de la Journée national de 'Enfant

Article paru dans le journal Brome County News de Lac-Brome

Article paru dans le bulletin mensuel de I'’Association des Townshippers

Entrevue a la radio CIDI 99,1 FM de Lac-Brome

Capsule d’entrevue virtuelle avec '’Association des Townshippers

- F F F & F

Promotion aupres des Community Learning Centers associés a certaines écoles
primaires anglophones de I’Estrie.

+ Tenue d'un kiosque lors de la Foire de la santé et du bien-étre virtuelle pour la
communauté d’expression anglaise du Val St-Francois et des Sources.

e e e e e e e e o o o

This workshop helped the students have a safe environment to discuss
difficult and uncomfortable topics. | believe the students did
understand the content and, in many respects, needed to discuss,
explore and clarify various questions, comments, etc. The presenters
were excellent. Their energy calm, respectful and very welcoming. The

visual presentation was appropriate and engaging for my age-group.
(enseignant, North Hatley Elementary School)

— e e e e e e e e e e e e e = = = ——— =
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COLLABORATION AVEC LE MILIEU

Bulle et Baluchon est impliqué dans différents regroupements d’organismes, comités de
travail ou tables de concertation avec différents partenaires. Voici la liste des endroits ou
Bulle et Baluchon est présent :

Regroupement des organismes communautaires (ROC) de I'Estrie

o Bulle et Baluchon est membre de ce regroupement d’organismes communautaires
financés par le ministere de la Santé et des Services sociaux.

o Participation a des formations offertes par le ROC ou a des rencontres ponctuelles
liées aux enjeux des organismes communautaires

o Membre du conseil d’administration

Corporation de développement communautaire (CDC) de Sherbrooke

o Bulle et Baluchon est membre de ce regroupement d’organismes du territoire de
Sherbrooke.

Tables de concertation Jeunesse

o Sherbrooke : la directrice de Bulle et Baluchon a fait partie du comité coordonnateur
une partie de I'année.

o Haut Saint-Francois : En plus de participer aux rencontres de la Table jeunesse, la
directrice siege sur le sous-comité « Négligence, maltraitance et violence »

o Comité « Réseau des partenaires du Haut St-Francois, unies contre les violences
basées sur le genre », chapeauté par la Corporation de développement (CDC) du
Haut St-Francois

o des Sources

o Coaticook

Table de concertation intersectorielle régionale violence sexuelle

Les personnes qui participent a ce comité de travail proviennent majoritairement
d’organismes communautaires, mais aussi du réseau de la santé et des services sociaux et
du réseau scolaire. Notre mandat est de prévenir la violence sexuelle, de regarder et de
bonifier l'offre de service aux victimes et aux agresseurs. Le CIUSSS de l'Estrie est
coordonnateur de ce comité.

Organismes de prévention de la violence contre les enfants

Echanges d’informations sur différents dossiers, discussions et rencontres avec deux
organismes qui ont la méme mission que Bulle et Baluchon, soit Enfance Libre (Lanaudiere)
et Escouade pour 'enfance (Laurentides). Occasionnellement, le Centre de prévention des
agressions de Montréal se joint a nous.

Coordination du Programme de mentorat de la Corporation de développement
communautaire (CDC) de Sherbrooke

Depuis plusieurs années, la directrice de Bulle et Baluchon, accompagnée de monsieur Serge
Arel (CAAP Estrie), coordonne le Programme de mentorat offert aux membres de la CDC de
Sherbrooke.
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Alliance communautaire de soutien en éducation d la sexualité

Participation aux rencontres des organismes qui offrent des ateliers sur des thémes liés a la
sexualité dans les milieux scolaires de I'Estrie. A I'occasion, rencontres élargies ou s’ajoutent

la Santé publique, les infirmieres scolaires et les agentes de services éducatifs/éducation a
la sexualité des centres de services scolaires de I'Estrie.

¥

Tt

En septembre 2022, Bulle et Baluchon a participé a une manifestation sur les changements
climatiques qui avait lieu a Sherbrooke.
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S’OUTILLER POUR MIEUX REPONDRE A LA COMMUNAUTE

Nous vous présentons ici la liste des formations et conférences auxquelles I'équipe de Bulle
et Baluchon a participé au cours de I'année 2022-2023.

TITRE

OFFERT PAR :

Trans-diversité
Trans-diversité 2 : santé et services sociaux

Université de Montréal

Accompagner I'enfant dans le deuil

Cynthia ]. Brunelle

Intervenir aupres des enfants de 5 a 13 ans
arisque suicidaire

JEVI

La gestion positive des crises et les
violences éducatives ordinaires

Regroupement des CPE des
Cantons de I'Est;
Regroupement des centres de la
petite enfance 04 & 17

Violence conjugale: connaitre, détecter,
intervenir

Le Centre de recherche
interdisciplinaire sur la violence
familiale et faite aux femmes
(CRIVIFF), I'Institut national

de Santé publique (INSPQ) et le
ministéere de la Santé et des
Services sociaux (MSSS)

Formation administrative, niveau 2

Régime de retraite des groupes
communautaires et de femmes

Intimidation : Comment la prévenir et
intervenir

ministére de la Famille -
Gouvernement du Québec

Programme de prévention des abus
pédosexuels dans les organismes

Priorité jeunesse

Penser la violence : autodéfense, non-
violence et protection

Ecole d’Innovation sociale
Elisabeth-Bruyeére

Déconstruire nos fausses croyances:
Pour une image corporelle saine et positive

Arrimage Estrie

Growing up in a digital world

Groupe de recherche et

d’intervention sociales de I'enfance

(GRISE, U de S)
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Impact media - La représentation du corps Arrimage Estrie
dans I'espace médiatique et publicitaire

TDAH a Coeur ouvert - Jongler avec les TDAH Estrie
émotions de l'enfance a 99 ans

Maltraitance et enjeux de protection - Le Centre de recherche
Séminaire étudiant du CRUJeF universitaire sur les jeunes et les
familles (CRUJeF)

Les écrans et la sédentarité chez les jeunes: Equipe 100°
état des lieux et pistes d'actions

Formation sur les nouvelles normes ROC de I'Estrie - Comité des

amenées a la CNESST et sur les obligations travailleurs et travailleuses

des employeurs accidentés de I'Estrie
// _______________________________ \\

Vraiment apprécié! Merci pour les pistes de
solutions pour aider mon enfant intimidé. Le

cahier aux parents sera bien pratique.
(parent, Ecole Louis-St-Laurent, Compton)

Malgré les années qui passent, le contenu
demeure d’actualité et les animations sont

toujours intéressantes.
(enseignant, Ecole des Aventuriers, Sherbrooke)

Des éleves avaient vécu des situations et on
trouvait important de les outiller. L'objectif a

donc été atteint.
(enseignant, Ecole N-D-de-Lorette, La Patrie)

—— - —————
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BILAN

Dans la partie qui suit, vous pourrez prendre connaissance de tous les milieux visités pour
les activités auprés de la communauté en 2022-2023. Au total, 5380 d’enfants et
126 d’adultes ont été sensibilisés et outillés cette année.

TABLEAU 1. MILIEUX VISITES ET NOMBRE DE PERSONNES OUTILLEES EN 2022-

2023

MILIEU TYPE D’ATELIER NOMBRE NOMBRE
D’ENFANTS | D’ADULTES
OUTILLES OUTILLES

Ecole Beaulieu, Programme de prévention de toutes 71

Sherbrooke formes de violence (4-8 ans)
Atelier de prévention de toutes 6
formes de violence (parents)

CPE Pleine Lune, Programme de prévention de toutes 50

Magog et Eastman formes de violence (4-8 ans)

Ecole Alfred- Programme de prévention de toutes 156

Desrochers, formes de violence (4-8 ans)

Sherbrooke

Ecole Brébeuf, Atelier de prévention de la violence 149

Sherbrooke sexuelle

CPE Carrosse Programme de prévention de toutes 20

Citrouille, formes de violence (4-8 ans)

Sherbrooke Atelier de prévention de toutes 8
formes de violence (parents)

Ecole du Touret, Atelier de prévention de la violence 28

Sherbrooke sexuelle

CPE Chez Nous, Programme de prévention de toutes 31

Shefford formes de violence (4-8 ans)
Atelier de prévention de toutes 12
formes de violence (parents)

CPE Jeunestrie, Programme de prévention de toutes 10

Sherbrooke formes de violence (4-8 ans)

Ecole du Boisé-Fabi, Atelier de prévention de la violence 64

Sherbrooke sexuelle
Programme de prévention de toutes 20
formes de violence (8-12 ans)
Atelier sur I'intimidation 22
Atelier sur la cyberintimidation 25

Ecole N-D-du-Rosaire, | Atelier de prévention de la violence 188

Sherbrooke sexuelle

Sunnyside Elementary | Programme de prévention de toutes 26

School, formes de violence (8-12 ans)

Stanstead
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MILIEU TYPE D’ATELIER NOMBRE NOMBRE
D’ENFANTS | D’ADULTES
OUTILLES OUTILLES
Princess Elizabeth Programme de prévention de toutes 36
Elementary School, formes de violence (8-12 ans)
Magog Atelier sur 'intimidation 21
Atelier sur la cyberintimidation 21
Ecole St-Camille, Atelier de prévention de toutes 2
Cookshire formes de violence (parents)
Atelier sur la cyberintimidation 76
Atelier sur I'intimidation 58
Atelier sur la sexualisation précoce 34
Ecole Champlain, Atelier sur la sexualisation précoce 23
Sherbrooke Atelier de prévention de la violence 104
sexuelle
Développement de Atelier sur I'intimidation 11
langage-Dysphasie
Estrie
Parent'Aise, Atelier sur le développement 8
Magog psychosexuel de I'enfantde 0 a 12
ans
CPE Pépinot Capucine, | Programme de prévention de toutes 20
Sherbrooke formes de violence (4-8 ans)
Ecole des Aventuriers, | Programme de prévention de toutes 171
Sherbrooke formes de violence (4-8 ans)
Atelier sur I'intimidation 47
Atelier sur la cyberintimidation 117
Atelier de prévention de la violence 156
sexuelle
Association des Atelier sur I'intimidation 5
Townshippers,
Sherbrooke
Ecole de la Maisonnée, | Programme de prévention de toutes 98
Sherbrooke formes de violence (8-12 ans)
Atelier sur la cyberintimidation 87
Atelier sur la sexualisation précoce 81
Programme de prévention de toutes 216
formes de violence (4-8 ans)
Ecole Pie-X, Programme de prévention de toutes 168
Sherbrooke formes de violence (8-12 ans)
Atelier de prévention de toutes 4
formes de violence (personnel)
Atelier de prévention de toutes 23
formes de violence (parents)
Ecole Larocque, Programme de prévention de toutes 43

Sherbrooke

formes de violence (4-8 ans)
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MILIEU TYPE D’ATELIER NOMBRE NOMBRE
D’ENFANTS | D’ADULTES
OUTILLES OUTILLES
Programme de prévention de toutes 35
formes de violence (8-12 ans)
Atelier sur la cyberintimidation 34
Atelier sur la sexualisation précoce 16
Ecole Héléne-Boullé, Programme de prévention de toutes 72
Sherbrooke formes de violence (4-8 ans)
Programme de prévention de toutes 121
formes de violence (8-12 ans)
Ecole de la Samare, Programme de prévention de toutes 62
Sherbrooke formes de violence (4-8 ans)
Atelier sur la cyberintimidation 64
Atelier de prévention de la violence 47
sexuelle
North Hatley Programme de prévention de toutes 42
Elementary School formes de violence (8-12 ans)
Programme de prévention de toutes 33
formes de violence (4-8 ans)
Atelier sur I'intimidation 28
Atelier sur la sexualisation précoce 16
Ecole Montessori, Programme de prévention de toutes 49
Magog formes de violence (4-8 ans)
Ecole Louis-Saint- Atelier sur I'intimidation 128
Laurent, Atelier sur I'intimidation (parents) 8
Compton
Ecole Sainte-Edwidge, | Programme de prévention de toutes 22
Sainte-Edwidge-de- formes de violence (4-8 ans)
Clifton Programme de prévention de toutes 52
formes de violence (8-12 ans)
Ecole Arc-en-ciel, Programme de prévention de toutes 108
Saint-Francois-Xavier- | formes de violence (4-8 ans)
de-Brompton
Ecole Sainte-Anne, Programme de prévention de toutes 49
Sherbrooke formes de violence (4-8 ans)
Programme de prévention de toutes 24
formes de violence (8-12 ans)
Atelier sur I'intimidation 22
Atelier sur la cyberintimidation 37
Atelier sur la sexualisation précoce 23
Atelier de prévention de la violence 23
sexuelle
Sherbrooke Atelier sur I'intimidation 256
Elementary School Atelier sur la cyberintimidation 193
Programme de prévention de toutes 66

formes de violence (4-8 ans)
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MILIEU TYPE D’ATELIER NOMBRE NOMBRE
D’ENFANTS | D’ADULTES
OUTILLES OUTILLES
Sawyerville Atelier sur la cyberintimidation 24
Elementary School Atelier de prévention de la violence 42
sexuelle
Pope Memorial Atelier de prévention de la violence 34
Elementary School, sexuelle
Bury Atelier sur la cyberintimidation 31
Ayer's Cliff Elementary | Programme de prévention de toutes 65
School formes de violence (8-12 ans)
Atelier sur I'intimidation 11
Atelier sur la sexualisation précoce 31
Programme de prévention de toutes 55
formes de violence (4-8 ans)
Ecole Saint-Luc, Atelier sur I'intimidation 89
Barnston Atelier sur I'intimidation (parents) 13
St-Francis Elementary | Atelier de prévention de toutes 5
School / Association formes de violence (parents)
des Townshippers,
Richmond
Ecole Saint-Antoine, Atelier de prévention de la violence 51
Sherbrooke sexuelle
Ecole St-Esprit, Programme de prévention de toutes 68
Sherbrooke formes de violence (8-12 ans)
Atelier de prévention de la violence 6
sexuelle (parents)
Atelier de prévention de la violence 86
sexuelle
Programme de prévention de toutes 122
formes de violence (4-8 ans)
Ecole de la Croisée, Atelier de prévention de la violence 153
Sherbrooke sexuelle
Ecole Desjardins, Atelier de prévention de toutes 10
Sherbrooke formes de violence (parents)
Programme de prévention de toutes 68
formes de violence (4-8 ans)
Programme de prévention de toutes 92
formes de violence (8-12 ans)
Famille Espoir, Exposition des enfants a la sexualité 5
Sherbrooke et la violence
Ecole Eymard, Programme de prévention de toutes 37
Sherbrooke formes de violence (4-8 ans)
Ecole du Sacré-Ceeur, | Atelier de prévention de la violence 94
Sherbrooke sexuelle
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MILIEU TYPE D’ATELIER NOMBRE NOMBRE
D’ENFANTS | D’ADULTES
OUTILLES OUTILLES
Ecole N-D-du-Sacré- Programme de prévention de toutes 12
Coeur, formes de violence (8-12 ans)
Weedon Programme de prévention de toutes 28
formes de violence (4-8 ans)
Atelier sur la cyberintimidation 31
Atelier sur la sexualisation précoce 24
Atelier sur I'intimidation 32
Ecole N-D-de-Lorette, | Atelier de prévention de la violence 41
La Patrie sexuelle
ToTAL 5380 126
DEPUIS 1985 80950 16077

TABLEAU 2. NOMBRE D’ATELIERS/RENCONTRES/SUIVIS EN 2022-2023

Nombre d’ateliers pour enfants 288
Nombre de rencontres avec les enfants* 945
Nombre d’enfants rencontrés individuellement 136
Nombre de cas nécessitant un suivi 21
Nombre d”ateliers pour adultes 15

*un atelier peut avoir entre 1 et 6 rencontres

Outre la gestion et I'offre des activités habituelles, la mise en ceuvre et la concrétisation de
plusieurs projets se sont poursuivies. Tout le monde a mis la main a la pate afin d’atteindre
les objectifs fixés en début d’année. Ce fut particuliérement occupé! Tel que mentionné, nous
avons poursuivi :

v La traduction anglaise de tous les documents liés a 'offre d’activités de Bulle et
Baluchon. Nous avons méme pu débuter les rencontres avec la communauté
d’expression anglaise de I'Estrie. Il est a noter qu'un temps énorme a été mis pour la
concrétisation de ce projet, soit par la traduction elle-méme, qui est sans fin, soit par
la vérification des documents traduits, soit par la promotion, etc. Rebecca et Jade y
ont travaillé tres fort, avec minutie et professionnalisme.
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v" Un temps considérable a également été accordé a la dynamisation des ateliers. Avec
la firme Edgenda ou notre graphiste Mylene Choquette, les animatrices y ont
travaillé sans relache! Ce dossier devrait étre terminé cette année.

v" Nous avons terminé la refonte de notre site Web. Une toute nouvelle image pour
Bulle et Baluchon, avec une section anglaise!

v" Toujours dans le cadre de la dépense de notre surplus, nous avons accueilli une
troisieme équipe d’animation pour une période de deux ans. Et les milieux a visiter
étaient au rendez-vous pour rencontrer Maude et Gabrielle!

v Suite a I'embauche de ces deux nouvelles employées, nous avons dii quelque peu
réaménager les bureaux de Bulle et Baluchon et procéder a I'achat du matériel
requis pour cette équipe.

v" Dans un tout autre ordre d’idée, un temps a été consacré a la mise en place d’un plan
de gestion des risques découlant des nouvelles normes de CNESST. Plusieurs
réunions d’équipe, recherche de documents et formation y ont été accordés.

v" Dans le cadre de I'amélioration du visuel de nos ateliers, nous en avons profité pour
revoir le contenu de chacun de ceux-ci, incluant la documentation remise aux
adultes. Ce projet se poursuivra au cours de la présente année.

Toutes ces nouveautés ont également eu un impact sur la gestion des activités et
I'administration de Bulle et Baluchon. Notre incroyable adjointe administrative, Marina, a vu

ses taches augmenter considérablement depuis plus d’un an!

SIGNALEMENT AU DPJ

A la fin des animations dans les groupes d’enfants, il arrive fréquemment que certains
d’entre eux viennent discuter avec les animatrices. Parfois, leurs confidences nous
préoccupent suffisamment pour que nous fassions un signalement au Directeur de la
Protection de la Jeunesse. En 2022-2023, nous en avons fait 19.

O

Tres intéressant! Malgré que nous donnions notre 100 %
pour aborder ces sujets avec nos jeunes, votre présence
donnera certainement un plus dans leur éducation, et ce,

pour la vie.
(enseignant, Ecole Beaulieu, Sherbrooke)
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REPONDRE AUX QUESTIONNEMENTS DE LA COMMUNAUTE

Bulle et Baluchon se fait un plaisir d'accueillir, de soutenir, d'informer ou de référer au bon
endroit les adultes de I'Estrie qui se questionnent sur la sécurité d'un enfant ou la violence
qui pourrait lui étre faite.

Pour I'année 2022-2023, nous avons répondu a 31 demandes d'aide provenant de différents
requérants : parents, intervenant, personnel enseignant, personnel en garderie, etc.

Précisons que :

#+ 26 demandes d’aide qui ont été faites par téléphone.
4+ Les 5 autres ont été faites suite a un atelier offert en présentiel.

TABLEAU 3. DEMANDES D’AIDE EN 2022-2023

CATEGORIE DE REQUERANT NOMBRE DE DEMANDES

Parent 17
Groupe d’étudiants 7
Personnel enseignant 2
Personnel en garderie 2
Intervenant 3

TOTAL 31

/T TTTEEETEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEST RN

Au départ, je croyais qu’une activité de 2 heures allait étre trop
longue pour mes éléves. Je m’étais trompée! Cet atelier, si bien
monté, a captivé I'intérét de tous, du début jusqu’a la fin.
(enseignant, Ecole Saint-Luc, Barnston)

N e o e o e - - - - - ——————————

e e e e

Consignes claires, contenu et exemples en

\
|
1
1
lien avec le vécu des enfants de cet dge. |
(enseignant, Ecole du Boisé-Fabi, Sherbrooke) :

1

-

- ——————————————
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Bulle et Baluchon

1255, rue Daniel, bureau 131
Sherbrooke

819-822-6046
info@bulleetbaluchon.org
www.bulleetbaluchon.org




