
 SEXUALISATION PRÉCOCE 
 
 
 
 

 

                         ATELIER POUR LES ÉLÈVES DE 5E-6E ANNÉE 
 
 
Durée :  1 h 30 
 
Prix :  60 $ (incluant l’atelier sur la sexualisation précoce pour adultes) 
 
 
 
Objectif : Développer l’esprit critique des jeunes par rapport à la surreprésentation de la 

sexualité dans notre société.  
 
 
Objectifs spécifiques : 

 Informer les jeunes à propos de la problématique 
 Habiliter les jeunes à reconnaître les stéréotypes de beauté véhiculés dans la société 
 Amener les jeunes à poser un regard critique sur les images proposées dans les 

médias 
 Sensibiliser les jeunes au fait que d’être sexualisé peut amener différentes situations 
 Apprendre aux jeunes à s’apprécier tel qu’ils sont 

 
 
Thèmes abordés : 

 Définitions de « hypersexualisation » et de « sexualisation précoce » 
 La problématique de l’image de soi en lien avec le message des médias 
 L’estime de soi 
 Les modifications de l’image par la technologie 
 La séduction 

 
Les ateliers offerts par Bulle et Baluchon s’inscrivent dans un processus de suivi et de 
support au milieu visité. 
 
La tenue des ateliers de Bulle et Baluchon se fait dans le respect des consignes sanitaires en vigueur 
ainsi que des mesures exigées par votre établissement afin d’assurer un environnement sécuritaire 
pour tous. 
 


