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 Pr

évenir la violencepour préserver  

la magie de l’enfance... !

POUR COMMUNIQUER AVEC NOUS :

Bulle et Baluchon 
1255, rue Daniel, bureau 131 

Sherbrooke (Québec)  J1H 5X3

Téléphone : (819) 822-6046

Télécopieur : (819) 822-6048
Courriel : info@bulleetbaluchon.org

Site Web : bulleetbaluchon.org



NOS ATELIERS SE FONT  
PAR LE BIAIS DE : 
• Mises en situation ;
• Discussions de groupe ;
• Activités et jeux interactifs ;
• Rencontres individuelles.

AUTRES SERVICES : 

• Accueil ;

• Information ;

• Support et  

référence. 

LES THÈMES ABORDÉS  

AU COURS DE NOS ATELIERS : 

• Violence physique, verbale,  

psychologique et sexuelle ;

• Intimidation, taxage, cyber-

intimidation, sexualisation  

précoce ; 

• Solutions et trucs pour se protéger 

des différentes formes de violence ;

• Le respect des autres et  

de soi-même.

Ateliers sur mesure  

offerts au besoin. 

Depuis plus de 30 ans,  
nous travaillons  

activement à prévenir  
toutes formes de violence  

contre les enfants. 
À ce jour, nous avons  

rencontré plus de 87 000 
enfants et adultes  

en Estrie. 

NOTRE MISSION :

Bulle et Baluchon est le centre de ré-

férence et de formation en prévention 

de la violence contre les enfants. Nous 

visons à sensibiliser, informer et outiller 

la population de l’Estrie quant à cette 

problématique. 

Bulle et Baluchon offre des ateliers aux 

enfants de 4 à 12 ans afin de diminuer 

leur vulnérabilité face à toutes formes 

de violence. Nous offrons également des 

ateliers aux adultes de la communauté 

désirant être mieux outillés face à la 

 violence faite aux enfants.


